
　　　　

2024 年 2 月 22 日

9 時 00 分から 18 時 00 分まで あり なし

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

主な行事等

〇季節の行事(花見・母の日・父の日・七夕・ハロウィン・クリスマス・正月遊び・節分)
〇レクリエーション(バーベキュー・プール遊び)

家族支援

〇保護者の悩みや不安を聞き、それに応じた助言や情報提供をする。
〇生活習慣や生活リズムの形成のための助言をする。
〇各関係機関との更なる連携を図る。

移行支援

〇就学や進級・進学前に各園や学校及び関係機関等との連携を図る。
〇併用利用先との連携を密にする。

地域支援・地域連携

〇家庭や学校、関係機関との情報共有を図る。
〇保育所等訪問などを通して情報共有と指導・助言に努める。
〇地域のイベントに参加し，地域の人とのつながりを持つ。

職員の質の向上

〇事業所内研修(月１)
〇勉強会
〇委員会活動(虐待防止・感染症対策・身体拘束廃止)

支　援　内　容

本
人
支
援

〇早寝・早起きが健康な体づくりに関係していることを学び、規則正しい生活習慣を身につける。
〇バランスの取れた食事、あいさつをしっかりする、適切な環境で衣類の着脱を促すことで基本的な生活習慣を身につける。

〇散歩などの有酸素運動や身体の各部分を意識した運動などを通して、体幹や筋肉を鍛えると同時に正しい姿勢の保持に努める。
〇体でリズムを取ったり、楽しんで体を動かしたりすることで手足の運びや体の使い方、動かし方などを身につける。
〇感覚遊びを通して、五感を磨き豊かな感性を身につける。

〇体験活動を通して、コミュニケーション能力や社会で役立つ力などを身につける。
〇クッキング活動を通して、友達と協力したり達成感などを味わったりする。
〇運動競技のルールを学ぶとともに、決まりや順番を守ることで社会性を培う。
〇様々な活動を通して、時間や数，空間などの概念を形成する。
〇支援員と一緒に見通しをもって、課題解決できるようにする。

〇絵本や紙芝居の読み聞かせなどを通して豊かな言葉や表現を身につける。
〇子どもの話にしっかりと耳を傾け、会話に質問を入れたり、伝言ゲームをしたりして聞く力を身につける。
〇子ども間で、ルールや時間設定を確認できるよう配慮し、コミュニケーション能力を育成する。

〇支援員の助言や介入を通して、自己理解・自己調整能力を育成する。
〇ルールのある活動を通して、互いを尊重する心や豊かな感性を育む。
〇異年齢の友達と関わることで、活動の幅を広げ、コミュニケーション能力を育成する。

法人（事業所）理念 安心と愛情を礎とし、幸せな日々と夢あふれる未来のためにすべての人の心にあかりをともします。

支援方針

●子どもたちの個性を生かし、持つ能力を最大限に引き出すことで、社会で生きぬく力を身につけさせる。
●保護者の気持ちに寄り添ったり、必要な情報を提供したりすることで心身の負担を和らげる。

営業時間 送迎実施の有無

（別添資料１）

事業所名 ことばを育むあっぷるキッズ 支援プログラム（放課後等デイサービス） 作成日


